
Hola a todos. Bienvenidos al podcast de EruSupeingo. Hoy vamos a hablar con

Míriam, una amiga de la universidad. Bienvenida, Míriam.

Hola, Elsa. ¿Qué tal?

¡Cuánto tiempo!

Sí.

Hoy vamos a hablar sobre las alergias, porque ya ha empezado la época y Míriam

tiene alergia. Yo no tengo ninguna y quiero saber cómo es esto de tener alergia.

Cuéntanos, Míriam.

Pues yo tengo alergia al árbol del platanero. Es un árbol que, por desgracia, está por

todos los sitios en Barcelona.

Hay muchos, ¿no?

Sí, hay muchísimos. En todas las avenidas ponen uno a cada lado porque queda muy

bonito. Realmente es bonito. Ensucia un poco, cosa que me afecta, entonces, me

empieza a afectar ahora en primavera, así que, a finales de marzo, principios de abril.

O sea, ahora todavía no tendrías, ¿no?

No.

Estaría quizás empezando.

Sí, porque ahora este año ha hecho bastante frío y ya he escuchado que la alergia va a

ser peor en general, así que toca prepararse.

¿Hasta cuándo puede durar esta época de alergia?

Hasta verano, más o menos. A ver, también depende de qué alergia tengas, a qué

árbol o qué planta, ¿no? y cuándo estás en contacto. En particular, el platanero,

cuando hace más polen es ahora, es en primavera.

A principios, vale. ¿Y qué es lo que te pasa? ¿Qué síntomas tienes?

Yo, los síntomas que tengo es como un resfriado, es decir, estornudo un montón, me

lloran mucho los ojos y la nariz, o sea, la nariz me gotea agua constantemente.

Entonces, eso también me afecta a los ojos. Hace que tenga los ojos rojos, que me

lloren, que no vea bien. Es muy incómodo. Porque claro, la gente también se

preocupa, “¿estás bien?”, me preguntan y realmente es que, bueno, es la alergia, ¿no?

Pero parece que esté llorando o que... 
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Ya. Tienes mala cara, ¿no? cuando…

Sí, sí, sí, sí. Muy mala cara y muy roja, básicamente.

¿Hay algo que hacer contra esto? ¿Qué es lo que te puedes tomar?

Yo, al principio, cuando me pasaba esto, mis padres me decían “Nada, es un catarro,

se te pasará”, ¿no? Pero no pasaba, no pasaba, entonces fui al médico y me

recomendó un antihistamínico, que es una pastilla que te tomas y en teoría hace que

los efectos no sean tan graves. A mí, particularmente, no me hacía efecto, entonces sí

que me causaba un poquito de somnolencia, que es uno de los efectos secundarios

que puede tener.

Guau, es un efecto secundario grave.

Porque no puedes conducir, no puedes... Claro, si tienes… depende del trabajo que

hagas, pues tienes que vigilar porque tienes…, o sea, te duermes.

Sí… ¿Y es solo una pastilla? digamos, ¿para toda la temporada?

No, es una pastilla al día.

¿Al día? Guau.

Entonces, yo lo que hice fue mirar a ver qué opciones había y vi que también había la

posibilidad de vacunarse. Cuando te vacunan, lo que hacen es que tu cuerpo no

reaccione tan fuertemente cuando está en contacto con el polen, ¿no? Entonces, yo

lo que tuve que hacer es, durante un año, ir una vez al mes a vacunarme de esto y

entonces ver si funcionaba o no. En mi caso funcionó bastante. Ahora lo que me pasa

es que, sí que cuando empieza la época de polen tengo dos o tres días que me

afecta bastante, pero después ya no. Y tampoco son efectos tan graves como antes,

¿no? Son dos o tres días que estoy estornudando, tengo los ojos llorosos, la nariz que

me gotea, pero al cabo de esos dos o tres días ya se me pasa.

Vale, o sea que no te tienes que medicar.

No, no me tengo que medicar. No, no, no.

¿Hay mucha gente que se vacuna?

Creo que no. Creo que no, porque… bueno, es un poco caro y creo que mucha gente

tampoco sabe que hay esta opción.
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Ya, ya. Yo no lo había escuchado nunca. Cuando me lo dijiste me sorprendió.

También es verdad que vacunarte durante un año es un rollo, ¿no?

Sí, sí, sí, sí. Valió la pena, ¿eh? Ya te digo, yo lo pasaba muy mal y era… pues yo podía

estar uno o dos meses, un día más, un día menos. Era muy molesto.

Claro, porque te afectaba en tu día a día.

Sí, porque quieres ir al gimnasio, pero no paras de estornudar, no ves bien o quieres

ponerte, yo que sé, a leer, aunque sea, o mirar la tele o a intentar trabajar en algo y te

lloran los ojos, estás estornudando. No es nada cómodo.

La verdad que suena muy molesto. Me alegro de no tener alergia. Pero, ostras,

gracias por contarnos tu historia de la alergia y nada, nos vemos pronto. Gracias

por venir al podcast, Miriam. Muchas gracias. Que vaya bien. Chao.

Muchas gracias a ti, que vaya muy bien. Adiós.
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